AILE PLANLAMASI VE ONEMI

Aile Planlamasi ve Onemi
-Evli ciftlerin istedikleri zaman istedikleri kadar ¢ocuk sahibi
olmalari, istemedikleri zaman da bu gebeliklerin 6nlenmesi
i¢in verilen hizmetlerin tamamidir.
-Aile planlamasinin amaglari; www.biyolojiportali.com
1. Toplumu tdreme saghgi konusunda egitmek
2. Anne sagligini korumak, anne 6limlerini dnlemek.
3. Anne ve dogacak ¢ocuklarin saglikli olmasi ve gebeligin
¢ocuk sahibi olmak istendiginde olusmasi.
4. Bebeklerin saglikli dogmasi ve yasamasini saglamak.
5. Yuksek riskli gebelikleri nlemek.
6. istenmeyen gebelikleri 5nlemek.
7. Cocuk sahibi olmak isteyenlere tibbi yardim saglamak.
-Aile planlamasinin anne saghigi agisindan 6nemi:
- Cok ve sik doguma bagh gebelikleri 6nler.
- Cok ve sik doguma baglh kadin hastaliklarini 6nler.
- Kansizlik ve kansizligin neden oldugu komplikasyonlari dnler.
- istenmeyen gebelik ve disiikleri énler.
- Anne sagligi acisindan zararli iki yildan kisa araliklarla olan
dogumlari 6nler.
-Aile planlamasinin ¢ocuk saghgi agcisindan 6nemi:
-Erken dogumlar 6nlenir.
-Saglikli dogan bebek sayisi artar.
- Bebekler normal araliklarla dogacagi icin daha az hastalanir,
daha saglkli olurlar, bebek 6limleri azalir.
- Bebekler istenen ve beklenen bebekler olduklari igin aile
yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gosterebilecegi icin ¢cocuklar
ruhsal yonden daha saglikli yetisirler.
- Cocuklarin ekonomik ihtiyaglari daha iyi karsilanir, egitim
imkanlarindan daha ¢ok yararlanirlar. Bunun sonucunda
toplum icin yararli olacak saglkli ve mutlu iyi egitilmis genglik
olusur.
-Aile planlamasi, sadece ¢ocuk sahibi olan ailelere degil, cocuk
sahibi olmak isteyip de olamayan ailelere de yardimci
olmaktadir.
-Bu ailelerin neden ¢ocuk sahibi olamadiklarini arastirarak
¢ocuk sahibi olmada kullanilan yeni teknik ve yéntemler
hakkinda onlara bilgiler vermektedir.
-Cocuk sahibi olmak isteyen ailelere dnerilen tekniklerden biri
in vitro fertilizasyon (IVF) ya.da halk arasindaki adiyla tiip
bebek yontemidir.

inwvitro fertilizasyon (IVF) = tiip bebek
- IVF islemi, bir kadinin yumurtlama sirecini izlemek,
yumurtayl yumurtaliklardan almak ve laboratuvar ortaminda
sperm ile délleyerek dollenmis yumurtanin (zigot) daha sonra
anne adaymin rahmine tekrar aktariimasi seklinde bir tedavi
yontemidir.
- in vitro fertilizasyon uygulamasinin basamaklar:
1. Anne adayindan daha fazla yumurta elde etmek igin bazi
ilaglar verilir. Anne adayinin hormon seviyeleri kontrol edilir.

2. Anne adayinin yumurtalari alinir.

3. Baba adayindan alinan spermler ve yumurtalar birlesmek
icin hazirlanir.

4. Dollenme igin spermler ve yumurtalar uygun ortama
yerlestirilir.

5. Dollenmeden 1-6 glin sonra zigotun olusturdugu embriyolar
anne adayinin rahmine yerlestirilir.
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in vitro fertilizasyon (IVF)

Sekil: in vitro fertilizasyon (IVF)da izlenen yollar

-Eger dollenme sperm sayisinin azligi gibi cesitli bazi
nedenlerden dolayi dogal yolla gergeklesemiyorsa kisirlik
meydana gelebilir.

- Boyle durumlarda erkekten alinan spermler ile kadindan
alinan yumurtalar, uygun dis ortamda bir araya getirilerek
dollenme saglanabilir.

-Baska bir yontem olan mikroenjeksiyon uygulamasi ile sperm,
bir.cam pipet yardimiyla yumurtanin igerisine aktarilir.
-Hafif bir elektrik akimi verilerek gekirdeklerin birlesmesi
saglanir. www.biyolojiportali.com

-Dis ortamdaki bu déllenme olayi sonrasinda zigot belirli bir
blyiiklige gelisince rahime yerlestirilerek hamilelik saglanir.
Bu yonteme de tiip bebek yéntemi denir.
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Resim : Mikroenjeksiyon yontemi ile déllenme

www.biyolojiportali.com




